
(၆.၁၁.၂၀၂၀) မှ (၁၁.၁၁.၂၀၂၀) အထိေရှင့်အေမရိကန်ေဒလာေငွလဲလှယ်န်း 

ြပည်တွင်းေစျးန်းှင့် ကမ္ဘာ့ေဈးကွက်အေြခအေန သံုးသပ်တင်ြပြခင်း 

  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  ြဖစ်ေပါေနသည့် Covid-19 ကပ်ေရာဂါနှင့် ကမ္ဘာ့နုိင်ငံေရး အေြခအေန 

များေကာင့် ကမ္ဘာ့ေရေဈးသည် အေြပာင်းအလဲများစွာ  ြဖစ်ေပါလျက်ရှိသည်ကုိ ေတွ့ရှိရပါသည။် 

ကမ္ဘာ့ေရေဈး  အေြပာင်းအလဲများေကာင့်  ြပည်တွင်းေရေဈးကွက်တွင်လည်း  အေြပာင်းအလဲ 

များစွာ  ြဖစ်ေပါလျက်ရိှေကာင်း  သိရိှရပါသည်။ကမ္ဘာ့ေရေဈးသည်  နုိဝင်ဘာလ  ၆  ရက်ေန့တွင် 

ေရတစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒါလာ ၁၉၄၄ ေဒါလာ ေပါက်ေဈးရိှခ့ဲပီး  နုိဝင်ဘာလ ၉ ရက ်

ေန့တွင်  ေရတစ်ေအာင်စလင်  အေမရိကန်ေဒါလာ  ၁၉၅၇  ေဒါလာထိ  ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး 

နိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်တွင် ၁၈၈၁ ေဒါလာသို့ ကျဆင်းလာခဲ့သည်ကို ေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

  ြပည်တွင်းေရေဈးသည် နုိဝင်ဘာလ ၆ ရက်တွင် အေခါက်ေရ တစ်ကျပ်သားလင် ကျပ ်

၁၃၁၈၀၀၀  ြဖစ်ေပါခ့ဲပီး  နုိဝင်ဘာလ  ၉ရက်တွင်  ကျပ်  ၁၃၁၆၀၀၀  မှ  ၁၁  ရက်တွင်  ကျပ် 

၁၃၁၂၀၀၀  ေပါက်ေဈးြဖစ်ေပါခဲ့ေကာင်း  ေဈးကွက်အတွင်းမှ  သိရှိရပါသည်။  ေရေဈးသည် ကမ္ဘာ့ 

နုိင်ငံေရးအခင်းအကျင်း အေြခအေနများေပါတွင် များစွာမူတည်လျက်ရိှေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

  ၂၀၂၀  ြပည့်နှစ်  နုိဝင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့မှ ၁၁ ရက်ေန့အတွင်း ကမ္ဘာ့ေရေစျးနှင့်  ြမန်မာ ့

ေရေစျးအေြခအေနတို့ကို ေအာက်ပါအတိုင်း ေလ့လာေတွ့ ရှိရပါသည-် 

   

ကျပ် ေဒလာ
၁ ၂.၁၁.၂၀၂၀ ၁၃၁၂၀၀၀ ၁၈၈၄
၂ ၃.၁၁.၂၀၂၀ ၁၃၁၃၀၀၀ ၁၈၉၆
၃ ၄.၁၁.၂၀၂၀ ၁၃၁၁၀၀၀ ၁၉၀၂
၄ ၅.၁၁.၂၀၂၀ ၁၃၁၆၀၀၀ ၁၉၀၄
၅ ၆.၁၁.၂၀၂၀ ၁၃၁၈၀၀၀ ၁၉၄၄
၆ ၉.၁၁.၂၀၂၀ ၁၃၁၆၀၀၀ ၁၉၅၇
၇ ၁၀.၁၁.၂၀၂၀ ၁၃၁၂၀၀၀ ၁၈၈၆
၈ ၁၁.၁၁.၂၀၂၀ ၁၃၁၁၀၀၀ ၁၈၈၁

Source: estimate of world's exchange rate and gold price page

စဉ်  ေန့စွဲ
 ေရေစျးန်း
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  ြမန်မာနိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်၏ website တင်ွ Economic  Indicator  (%) ေဖာ်ြပချက် 

များအရ GDP Growth 6.80 %  ၊ Annual Rate of  Inflation 6.43 %၊ Year on Year  Inflation 

1.84 % ရိှသည်ကုိ ေလ့လာသိရိှရပါသည်။ 

  ယခုနှစ်အတွင်း  ြပည်တွင်း  ေငွေကးေဖာင်းပွမနန်းသည်  ခုနှစ်လဆက်တိက်ု ကျဆင်း 

လာခ့ဲေကာင်း စီမံကိန်း၊ ဘာေရးနှင့် စက်မဝန်ကီးဌာန လက်ေအာက်ရိှ ဗဟုိစာရင်းအင်းအဖဲွ့က 

နိုဝင်ဘာ ၉ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်ကို သိရှိရပါသည်။ ဗဟိုစာရင်းအငး်အဖဲွ့သည်  နုိဝင်ဘာ ၉ 

ရက်တွင်  စက်တင်ဘာလအတွက်  ေငွေကးေဖာင်းပွမ  အစီရင်ခံစာကုိ  ထတ်ုြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

ယင်းအစီရင်ခံစာအရ  ယခုနှစ်မတ်လမစှ၍  စက်တင်ဘာလအထိ  လစဉ်ေငွေကးေဖာင်းပွမနန်း 

ကျဆင်းလာခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

  ယခနှုစ်  ဇန်နဝါရီလတွင်  ပျမ်းမ  ေငွေကးေဖာင်းပွမနန်း  ၉  ဒသမ  ဝ၆  ရာခိုင်နန်း၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် ေငွေကးေဖာင်းပွမနန်း ၉ ဒသမ ၂၀ ရာခိုင်နန်း၊မတလ်တွင် ေငွေကးေဖာင်းပွ 

မနန်း ၉ ဒသမ ၁၀ ရာခုိင်နန်း၊ ဧပီလတွင် ေငွေကးေဖာင်းပွမနန်း ၈ ဒသမ ၈၀ ရာခိုင်နန်း၊ ေမလ 

တွင် ေငွေကးေဖာင်းပွမနနး် ၈ ဒသမ ၃၅ ရာခိုင်နန်း၊ ဇွန်လတွင် ေငွေကးေဖာင်းပွမနန်း ၇ ဒသမ 

၉၁ ရာခိုင်နန်း၊ ဇူလိုင်လတွင် ေငွေကးေဖာင်းပမွနန်း ၇ ဒသမ ၁၄ ရာခိုင်နန်းနှင့်  သဂုတ်လတွင် 

ေငွေကးေဖာင်းပွမနန်း  ၆  ဒသမ  ၄၃  ရာခုိင်နန်းအထိကျဆင်းခ့ဲကာ  ေနာက်ဆံုးတွက်ချက်  ထုတ် 

ြပန်ထားေသာ  စက်တင်ဘာလအတွက်  ပျမ်းမေငွေကးေဖာင်းပွမန်းမှာ  ၅  ဒသမ  ၈၁  ရာခိုင်နန်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

  မတ်လတွင်  ြမန်မာနိုင်ငံ၌  COVID-19  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  စတင်ေတွ့ ရှိခဲ့ပီး  ေနာက်ပိုင်း 

တွင်  ေငွေကးေဖာင်းပွမနန်းမှာ  သိသာစွာကျဆင်းလာခဲ့ပီး  COVID-19  ေရာဂါ  သက်ေရာက်မ 

ေကာင့်  နိုင်ငံ၏စားသုံးသူဝယ်လိုအားကျဆင်းလာပီး  နုိင်ငံ၏ေငွေကးေဖာင်းပွနန်းကို  ေလျာ့ကျ 

လာေစခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရှိရပါသည်။  ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ့၏  ထုတ်ြပန်ချက်အရ  စက်တင ်

ဘာလတွင် အေြခခံစားကုန်များြဖစ်သည့် ဆန(်ဧည့်မထ)၊ စားအုန်းဆီ၊ ဝက်သား၊ အမဲသား၊ ဘဲဥ၊ 
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ငါးြမစ်ချင်း၊  ပုစွန်ေြခာက်နှင့်  ငါးရံ့ ေြခာက်ေဈးနန်းများ  ြမင့်တက်မရှိခဲ့ပီး  ကက်သား၊  ကက်ဥ၊ 

ငါးခူနှင့်ငါးရံ့ ေဈးနန်းများမှာ  ကျဆင်းခ့ဲေကာင်း၊  စားေသာက်သီးနှံများနှင့်  ရာသီေပါသီးနှံများမှာ 

ေဈးနန်းြမင့်တက်ခ့ဲေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

  စက်တင်ဘာလအတွင်း  အေမရိကန်ေဒါလာ  ေငွေကးလဲလှယ်နန်းနှင့်  ြပည်ပမှတင် 

သွင်းသည့်  ေလာင်စာဆီ  ေဈးနန်းများကျဆင်းခဲ့ပးီ  ေရေဈးမှာ  ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း  သိရှိရပါ 

သည်။  ယခုနှစ်အတွင်း  ဝယ်လိုအား  အားနည်းမနှင့်  ကုန်စည်ေဈးနန်း  ကျဆင်းမတို့၏  သက် 

ေရာက်မေကာင့် ြမန်မာနုိင်ငံ၏ ေငွေကးေဖာင်းပွမနန်း ြမင့်တက်မ အရိှန်ေလျာ့ကျလာခ့ဲကာ ၂ဝ၂ဝ 

ြပည့်နှစ်တွင် ြမန်မာနုိင်ငံ၏ ေငွေကးေဖာင်းပွမနန်းမှာ ၆.၀၀ ရာခုိင်နန်း  ရိှမည်ဟ ုအာရှဖွံ့ ဖို းေရး 

ဘဏ်က သုံးသပ်ခဲ့ပါသည်။ ထို့အြပင် ြပည်တွင်းဝယ်လုိအား ေလျာ့နည်းမည့် အေြခအေနေကာင့် 

လာမည့် ၂ဝ၂၁ ခုနှစ်တွင်လည်း နိုင်ငံ၏ ေငွေကးေဖာင်းပွမနန်း အေြခအေနသည် အနိမ့်ပိုင်းတွင် 

သာရှိေနမည်ြဖစ်ပီး  ၂ဝ၂၁  ခုနှစ်တွင်  ေငွေကးေဖာင်းပွမနန်း  ၆.၀၀  ရာခုိင်နန်းသာဆက်လက် 

ရိှေနမည်ဟု အာရှဖံွ့ဖိုးေရးဘဏ်က ခန့်မှန်းထားသည်ကုိ သရိှိရပါသည်။ 

  ၂၀၂၀  ြပည့်နှစ်  နိုဝင်ဘာလ ၆ ရက်ေန့မှ  ၁၁  ရက်ေန့အထိ  ရက်အလိုက်  ြဖစ်ေပါေြပာင်း 

လဲခဲ့ေသာ အေမရိကန်တစ်ေဒါလာနှင့်  ညီမေသာနိုင်ငံတကာ  ေငွလလဲှယ်နန်းများကို  ေအာက်ပါ 

ဇယားြဖင့် ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်- 
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  ယခုတစ်ပတ်တွင်  ြမန်မာနိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်မ ှ ထုတ်ြပန်ချက်အရ  နိုဝင်ဘာလ  ၆ 

ရက်တွင် အေမရိကန် တစ်ေဒါလာလင် ၁၂၈၇ ဒသမ ၁ ကျပ်ရှိခ့ဲရာမှ  နုိဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်တွင ်

တစ်ေဒါလာလင်  ၁၂၉၇  ဒသမ  ၇  ကျပ်  ြဖစ်ေပါခဲ့သည်ကို  ေတွ့ ရှိရပီး  အေမရိကန်ေဒါလာ 

ေငွလဲလှယ်နန်းမှာ  တစ်ပတ်အတွင်း  ၀.၈၂  ရာခုိင်နန်းြမင့်တက်ခ့ဲသည်ကုိ  ေလ့လာေတွ့ရိှရပါ 

သည်။ 

  ြမန်မာနုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်မှ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ၂၀၂၀ ြပည့်နှစ် စက်တင်ဘာလ ၁ ရက် 

ေန့မှ  နုိဝင်ဘာလ  ၁၁  ရက်ေန့အထိ  ေန့အလုိက်  ြဖစ်ေပါေြပာင်းလဲခ့ဲေသာ  အေမရိကန်ေဒါလာ 

ြဖင့် ကျပ်ေငွ လဲလှယ်နန်း တန်ဖုိးများအား ေအာက်ပါဂရပ်ြဖင့် ေဖာ်ြပအပ်ပါသည-် 

စဉ် ၆-၁၁-၂၀၂၀ ၉-၁၁-၂၀၂၀ ၁၀-၁၁-၂၀၂၀ ၁၁-၁၁-၂၀၂၀

၁ Myanmar kyat ၁၂၈၇.၁ ၁၂၈၈.၃ ၁၂၉၅.၇ ၁၂၉၇.၇ ၀.၈၂

၂ Thai Baht THB ၃၀.၅၆၅ ၃၀.၅၁၅ ၃၀.၄၆၀ ၃၀.၂၉၅ -၀.၈၈

၃ Singapore Dollar SGD ၁.၃၄၈ ၁.၃၄၃ ၁.၃၄၆ ၁.၃၄၉ ၀.၀၇

၄ Malaysian Ringgit MYR ၄.၁၃၆ ၄.၁၁၀ ၄.၁၂၂ ၄.၁၃၁ -၀.၁၂

၅ Indonesian Rupiah IDR ၁၄၂၁၀ ၁၄၀၆၃ ၁၄၀၅၀ ၁၄၀၈၆ -၀.၈၇

၆ Chinese Yuan CNY ၆.၆၂၀ ၆.၅၇၆ ၆.၅၉၈ ၆.၆၂၂ ၀.၀၃

၇ Indian Rupee INR ၇၄.၁၂၉ ၇၄.၀၄၄ ၇၄.၂၀၅ ၇၄.၂၈၂ ၀.၂၁

၈ Japanese Yen JPY ၁၀၃.၄၄၁ ၁၀၃.၅၆၁ ၁၀၅.၀၈၅ ၁၀၅.၅၁၃ ၂.၀၀

၉ Australian Dollar AUD ၁.၃၇၆ ၁.၃၇၃ ၁.၃၇၃ ၁.၃၇၂ -၀.၂၉

၁၀ Euro EUR ၀.၈၄၄ ၀.၈၄၂ ၀.၈၄၅ ၀.၈၄၉ ၀.၅၉

၁၁ Pound Sterling GBP ၀.၇၆၁ ၀.၇၆၀ ၀.၇၅၇ ၀.၇၅၃ -၁.၀၅

ုိင်ငံတကာ
ေငွေကးများ

တစ်ပတ်အတွင်း 
ေငွလလှဲယ်န်း 

အတက/်အကျ (%)

တစ်ပတ်အတွင်း အေမရိကန် တစ်ေဒလာှင့် ညီမေသာ ိုင်ငံတကာ ေငလဲွန်းဇယား

Source- Central Bank of Myanmar
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